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Cycling 3 Landereck besteht seit Oktober 2004 als erster Indoor Cycling Verein der Schweiz (Verein nach Art. 60 ff. ZGB mit Sitz in Basel).

Seit Oktober 2016 nennet sich der Verein Cycling 3 Landereck neu Cycling 3 Landereck beider Basel. Der Sitz des Vereins wechselt mit dem
Wohnort des Prasidenten.

Der Verein c3le fuhrt seit Mai 2005 ein eigenes Indoor Cycling Center im Van der Merwe Center, Gewerbestr. 30, 4123 Allschwil.

Seit Juni 2005 gehdrt der Verein c3le, als Mitglied dem kantonalen Swiss Cycling Verband beider Basel, sowie als Mitglied dem nationalen
Swiss Cycling Verbands an.

Unterverband beider Basel

Swgcllng Schweiz.Radfahrer-Bund

Der Verein c3le verfugt Uber ausgebildete Schwinn Instruktoren/innen
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Leitsatz 1 - Engagement fir den Indoor Cycling Sport

Als Verein c3le engagieren wir uns fir den Indoor Cycling Sport. Wir fihren extern regelmassig grossere Indoor
Cycling Events fur Vereins-Mitglieder und Gaste durch. Zusatzlich bieten wir Indoor Cycling Schnupperkurse und

Kurzmarathons an, um neue Vereins-Mitglieder zu werben.

Als Verein sehen wir uns auch als Organisator, Dienstleister und Interessenvertreter fir unsere Vereinsmitglieder. Als
Vereinsmitglieder heissen wir alle Interessierten willkommen, welche bei uns eine Vereinsmitgliedschaft [6sen, sich
mit unseren Zielen identifizieren und sich von der Vereinsideen angesprochen fihlen.

Indoor Cycling wird im Gruppen — Training durchgefihrt. Als Grundvoraussetzung fur ein erfolgreiches Training ist die
Motivation sich sportliche zu betatigen. Das Indoorcycling fordert die Dynamik, Prazision, Konzentration,
Koordination, Schnelligkeit und Technik. Trotzdem gelingt es mit dem Indoor Cycling Jung und Alt, Manner wie
Frauen, Breiten- wie Spitzensportler gleichermassen zu faszinieren und in der Auslibung zu vereinen.

Als Verein mochten wir den Mitgliedern die Méglichkeit bieten, dass Vereinsleben und die Gemeinsamkeit zu
geniessen.
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Leitsatz 2 - Ausrichtung im Breitensport und im Leistungssport

Die generelle Freude am Vereinsleben, am Sport und spezifisch am Indoor Cycling steht im Zentrum unserer
Ausrichtung. Wir streben eine hohe Qualitat in Bezug auf Ausbildung, Training, Sicherheit und Integration an.

Wir richten unser Angebot auf die spezifischen Bedurfnisse unterschiedlicher Mitglieder im Verein aus, insbesondere
Jugendliche und Erwachsene, welche sich als Breitensportler/innen betatigen mochten.

Auf das Leistungsvermégen der einzelnen Sportler wird beim Vereinsangebot Riicksicht genommen.

Wir wollen Leistungs- und Spitzensportler (andere Sportvereine) durch gezielte Trainingsangebote unterstutzen.
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Leitsatz 3 - Ethik

Wir verstehen die Auslibung von Sport auch unter dem Aspekt des korperlichen und geistigen Wohlbefindens und
damit als aktiven Beitrag zur Gesunderhaltung unserer Gesellschaft.

Gegenseitiger Respekt, Anstand und Fairness bei der Austbung der Sportart sowie Offenheit und Glaubwirdigkeit
im personlichen Umgang — auch Dritten gegentber — gehdren zu unserem Credo.

Die Einnahme von Dopingmitteln zur Leistungssteigerung wird vom Verein c3le abgelehnt und bekampft. Wir
unterstellen uns den Dopingrichtlinien des Schweizerischen Olympischen Verbandes ,Swiss Olympic” und
unterstitzen dessen Anstrengungen in der Dopingbekampfung.
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Leitsatz 4 - Vereinsmitglieder und Vereinsbetreuung

Wir sind offen fur alle Interessierten, welche dem Indoor Cycling als aktives Vereinsmitglied beitreten oder den Verein
c3le als Passivmitglied unterstitzen wollen.

Die optimale Betreuung unserer Vereinsmitglieder ist uns ein zentrales Anliegen. Ziel ist es, die Vereinsmitglieder
langerfristig als Aktive im Verein zu behalten und sie fur die ehrenamtliche Mitarbeit zu gewinnen.

Die Verbindung zwischen Breiten-, Leistungs- und Spitzensport ist uns deshalb wichtig und wird durch entsprechende
soziale Gefasse permanent gefordert.
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Leitsatz 5 - Full Service
Wir wollen das Pedalen im Cyclingraum mit viel Herz, Fachwissen und Erfahrung als Sportart fiir alle anbieten.

Wir ermdglichen im Verein c3le beider Basel einen regelmassigen Trainingsbetrieb (Lektionen), sorgen fir personliche
Fitness- und Erndahrungsberatung, allgemeine Betreuung sowie medizinische Informationen.

Fachausbildung fur Nachwuchsinstruktorinnen/en, sowie organisierte Fahrten zu anderen Indoor Cycling
Veranstaltungen in der Schweiz oder im Ausland gehéren zu unseren Dienstleistungen. Wir treten zudem selber als

Organisator von Indoor- und Outdoor - Cycling Events auf.
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Leitsatz — 6 Unsere Leistungen

e Betrieb eines Vereins- Trainings- und Schulungscenters fir Indoor Cycling

e Forderung gesunder, gezielter Bewegung fur unterschiedlichen Zielgruppen

e Fachliche Beratung fur Vereinsmitglieder und Gasten

¢ Organisation von Vereinsanlassen, Trainings und Events (z.B. Indoor- und Outdoor — Kurzmarathon rund um unser
c3le Vereins Cycling Center )

* Organisation der gemeinsamen Teilnahme an anderen Events

® Organisation von Indoor Cycling Kursen fir Gruppen und Vereine

e Entwicklung eigener Produkte oder attraktiver Angebote fir Fahrradbekleidung

e Ausbildungscenter und Praxisplattform fir neue Instruktoren (in Kooperation mit anderen vergleichbaren
Anbietern)
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Zielgruppen

e Breitensportler/innen und Gruppen, die sich im Verein c3le regelmassig bewegen wollen

e Begeisterte, gelibte Indoor Cyclerinnen und Cycler

e \elofahrer/innen, die in den Wintermonaten lieber Indoor als auf der Strasse fahren

e Clubs und Vereine, die ein einmaliges Erlebnis bei Training oder Events suchen oder eine gezielte konditionelle
Saisonvorbereitung anstreben

e Unternehmen, die das Indoor Cycling in ihr Firmensportangebot aufnehmen wollen

e Schulen und Organisationen, welche Indoor Cycling gelegentlich in ihr Sportprogramm einbauen méchten um
Ubergewichtige Menschen (Erwachsene oder Jugendliche) oder weniger begabten die Freude am Sport
zurlickgeben wollen

e Allgemein Sportler, die einen Ausgleich suchen

¢ Menschen die sich in einem Vereinsleben wohl fihlen




Vereins c3le Cycling Center

www.c3le.ch

Der Verein c3le bietet die Vereinskurs auf 20 Schwinnbikes Carbon blue an. Diese werden vom Verein c3le selber mit
grossem Aufwand gewartet. Mit diesem Engagement mochten wir allen Mitgliedern ein optimales Bike zu Verfligung
stellen.
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Der Verein c3le bietet taglich und zu unterschiedlichen Zeiten fir Vereinsmitglieder Kurse an. Dabei werden die
Interessen der Vereinsmitglieder berlicksichtigt.

Es besteht die Moglichkeit, auf Anfrage, Kurse fir Firmen, Vereine und Schulen zu organisieren. Weitere Angebote
werden den Bedurfnissen unserer Kundschaft, sowie den Jahreszeiten angepasst.

Samtliche Lektionen werden auf der Homepage www.c3le.ch und mittels Newsletter kommuniziert.



http://www.c3le.ch/
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Verein Cycling 3 Landereck beider Basel Cycling Center 3 Landereck beider Basel
Francesco Jenny, Prasident Van der Merwe Center

Rehhagweg 16 Gewerbestrass 30

4147 Aesch 4123 Allschwil

Tel: +41 61 263 33 61 Fir Reservationen:

Mobile:  +41 79 209 36 89 fel: - +41792093689

E-Mail: info@c3le.ch E?ha:;\ri‘lforrrilr?fggcegl‘e.ch

Internet: www.c3le.ch

Internet: www.c3le.ch
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