
 

 
 
 
 

Regeln im Cyclingcenter für Mitglieder vom  
Verein c3le beider Basel 

(nachstehend Verein c3le genannt) 
 
 

• Wir verhalten uns gegenüber anderen Mitglieder vom Verein c3le und 
Gästen immer korrekt und fair  

• Da wir im Van der Merwe Center als Verein c3le eingemietet sind, tragen wir 
Sorge zu den Installationen vom Verein c3le und die vom Van der Merwe 
Center  

• Wir reinigen das benutzte Bike und den Boden beim Verlassen des Raumes, 
spätestens Ende der Lektion 

• Wir kommen jeweils rechtzeitig zur Lektion, damit wir pünktlich beginnen 
können 

• Wir tragen eine zum Cycling passende Ausrüstung (Veloschuhe mit Clips 
oder gute Turnschuhe, Velo- oder Sporthosen, Velo- oder Sportshirt) 

• Wir haben immer ein Schweisstuch auf dem Bike (Lenker) 

• Wir kümmern uns selber um genügend Flüssigkeit 

• Wir konzentrieren uns während der Lektion auf das Fahren und führen 
intensive Gespräche nach der Lektion 

• Wir halten uns an die technischen Anweisungen des Instruktoren Teams 

• Wir melden uns immer für die ausgeschriebenen Vereinskurse vom Verein 
c3le an. Am Lektionstag, bis 15.00h. Die genauen Anmeldefristen siehe 
Vereinsreglement. 

• Wir halten uns an die Hausordnung vom Van der Merwe Center. Kleider bitte 
in der Garderobe deponieren 

• Und das wichtigste: wir vergessen während den Lektionen die gute 
Stimmung nicht….. 


